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Vad kan du om din krisberedskap?

Tavla genom var Quiz mot AW e

din kompis eller kollega ROR = .
Fyll i tva uppgifter

om vem som kan mest om och f& en personlig checklista

. over vad du behover ha hemma
_A—.._mUm—,QO_Am_u. for att klara dig vid en kris.

Visa din familj och granne hur
de kan fa en egen personliga
checklista med vad de behover
ha hemma for att klara sig och
sin familj upp till en vecka utan
el och vatten.

STARTA

Hjalp dig sjalv och andra.

Du hittar alla delarna har:

FOR DIN SAKERHET!

Du anmaler dig till vara forelasningar har:
www.forsvarsutbildarna.se/kris

orsvars
UTBILDARNA

i Krisberedskap Krisinformation
\ B 4

Overlevnad

08-587 742 00
Info@forsvarsutbildarna.se
www.forsvarsutbildarna.se
www.facebook.com/forsvarsutbildarna


http://www.forsvarsutbildarna.se/kris-info
http://www.forsvarsutbildarna.se/kris

For din sakerhet!

Nar det ovantade intraffar

Vad gor du om mobilen ar dod, internet har slutat
att fungera och ljuset inte tands nar du slar pa
strombrytaren?

Kan du hantera en situation nar det inte finns el eller
vatten under flera timmar, ja kanske flera veckor?

Samhallets beredskap for att klara av allvarliga
handelser, vilka de an ar, borjar hos dig som
medborgare.

Vart uppdrag

For din sakerhet! ar en informationstraff pa tva timmar
dar du far lara dig mer om vad du kan gora for att klara
dig och din familj vid en kris i samhallet. Framforallt hur
du redan idag kan forbereda dig.

Konceptet ar utvecklat av Forsvarsutbildarna och
finansieras av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap.

For din sakerhet!

Vad ingar

Krisheredskap

Vad ar en kris?

Den enskildes och det
offentligas roll och ansvar

Overlevnad

Vatten, mat, varme, somn
och hygien.

Nar

Vill du ga pa en foreldasning?

Krisinformation

Var hittar jag bekraftad
information?

Kallkritik.

Krislada

Vad bor finnas i min
krislada?

Planerade tillfallen, samt anmalan, hittar du pa

www.forsvarsutbildarna.se/kris

Vill du arrangera en forelasning hos din idrottsklubb

eller bostadsrattsforening etc?

Kontakta oss pa fds@forsvarsutbildarna.se


http://www.forsvarsutbildarna.se/kris
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